Une respiration Je laisse venir
a la fois la vague

Je reste dans le ici
et maintenant

e me sens
aimee

J'ailaforce Je fais.confiance a
en moi mon-bébé

514 716-828/ « Info@lereperefamilial.ca

L@ T&@p@f@ BO/lereperefamilial

-familial- www.lereperefamilial.ca




